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isa institut

Liebe Leserin, lieber Leser

Was vor uns liegt und was hinter uns liegt ist nichts im
Vergleich zu dem, was in uns liegt. Und wenn wir das, was in
uns liegt, nach aussen in die Welt tragen, geschehen Wunder.
Henry David Thoreau

Wir alle wiinschen uns ein Leben in wahrer Lebendigkeit. Dies
gelingt uns, wenn wir in wacher innerer Verbundenheit mit uns
selbst sind und den Mut haben, unser Sein ganz auszuschdpfen.
Darf unser Ich in jedem Augenblick authentisch leben, dann
kann unsere Persénlichkeit natiirlich wachsen.

Haufig lassen wir uns ablenken: Wir hdngen fest in der Vergangen-
heit, werden bestimmt von der Zukunft oder sind fokussiert auf das
dussere Tun. Angste, Gewohnheiten und alte Muster halten uns im
vertrauten, sicheren Lebensrahmen fest. Wir vertuschen oder un-
terdriicken unser wahres Selbst, lassen dem Leben wenig Entwick-
lungsspielraum. Das fiihrt oft zu innerer Unzufriedenheit, Blockie-
rung, Schwere oder Gefiihlen wie Sinn- und Hilflosigkeit.

Auf dem Weg der Persdnlichkeitsentfaltung entdecken
wir unser wahres Potenzial:

Wir finden den inneren Kontakt zu uns selbst.

Wir erkennen die Verstrickungen mit unserer Herkunftsfamilie
und im momentanen Umfeld.

* Wir entdecken unsere typischen Losungsstrategien und
Beziehungsmuster und ergdnzen sie durch neue Alternativen.

* Wir kénnen Ja zum Jetzt sagen.
* Wir werden bereit, Altes und Vertrautes mit neuem Blick zu sehen.
* Wir wagen es, Neues und Ungewohntes auszuprobieren.

Die Angebote von isa unterstiitzen Sie bei:
* Fragen zu lhrer Personlichkeit und Ihrem personlichen Wachstum
* Beziehungsfragen
* Erziehungsfragen
 Teamfragen
e lhrer beruflichen Fortbildung

isa institut

Ein geschitzter Rahmen und professionelle Begleitung ermég-
lichen Ihnen tiefere Erkenntnisse und direkte Erfahrungen, die
neue Wege moglich machen. Sie entdecken neue Sichtweisen
und Lésungsanséatze, die Sie hrem Potenzial ndherbringen.

In unseren Aus- und Fortbildungen wenden wir unsere lang-
jahrigen Erfahrungen und erfolgreiche Beratungsmodelle an,
basierend auf systemischen Arbeitsweisen. Diese verbinden
wir mit Kérperarbeit und erméglichen so eine Erweiterung
der personlichen und professionellen Spielraume.

Ob als Einzelperson, Paar, Familie, Team oder Organisation — gerne
nehmen wir Ihre Anfrage entgegen und finden gemeinsam mit
Ihnen das fiir Sie optimale Beratungs- oder Fortbildungssetting.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Katharina Schar Koch
Markus Koch

Institutsleitung isa



Ausbildung Ausbildung

Ausbildung in systemischer Prozessberatung

Zielgruppe Inhalte
Alle, die sich in Einzel-, Paar-, Familien- und Teamberatung,
Selbstfiihrung, Beziehungs- und Prozessmanagement
weiterbilden mochten.

* Entwicklung des Familiensystems
Systemisches Verstdndnis der Familie, Techniken der
Familientherapie, Interventionen.

Thema: Das systemische Beratungsmodell * Verstrickung und Autonomie
Das systemische Beratungsmodell fiihrt Sie zu einem intuitiven Das Unbewusste im Paarsystem, bei den Eltern und tber
Wissen (iber Menschen und ihre Systeme. Sie erfahren, wie Sie mehrere Generationen.

Veranderungsprozesse ausldsen, die den Systemen eine addquate
Organisation erlauben und so zur Entspannungs-, Liebes- und

Arbeitsfahigkeit der Betroffenen beitragen. Mit Humor und Leich-
tigkeit kdnnen neue Lésungsansatze erarbeitet werden — auch fiir

* Spiele des Paares
Selbsterfahrung mit dem eigenen Partner, Aufiésung und
Umgang mit Krisen in der Paardynamik.

komplexe Systeme. * Verriickte" Familiensysteme
Familidre Symptome, Aggression, Verweigerung, Suizid,
Stil: Praxis- und erfahrungsbezogen sexuelle Stérungen, Sucht, Scheidung und Tod.

In der Ausbildung arbeiten Sie aktiv am eigenen Beratungsstil.
Gleichzeitig entwickeln Sie Ihre eigene Personlichkeit aktiv weiter,
um als Berater oder Fiihrungskraft zu wachsen. So kénnen Sie ein Ausbildungsbeginn
effektives Beziehungs- und Prozessmanagement bei Klienten 01.12.2010
unterstiitzen. Um den Arbeitsstil von isa kennenzulernen und sich
ber die Ausbildung zu informieren, empfehlen wir das Seminar

' Kosten 950 CHF pro Abschnitt und Supervision
,Systemische Skulpturaufstellungen”.

zzgl. Unterkunft und Verpflegung

Ziel der Ausbildung ort Schweiz
Sie haben lhre Persénlichkeit weiterentwickelt und Ihre Verhaltens-
und Beziehungsmuster vertieft kennengelernt.

Sie kennen die Grundlagen des systemischen Beratungsmodells
von Prof. Peter Miller-Egloff und die relevanten Techniken und
Methoden der Prozessberatung. Sie kennen lhre Méglichkeiten zur
Beratung von Einzelnen, Paaren, Familien und Teams.

Leitung Team isa

Bitte fordern Sie die detaillierte Ausbildungsbroschiire an.
Sie kdnnen diese auch herunterladen unter
www.systemisches-institut.ch/download

Weiterfiihrung
Diese Ausbildung bildet die Grundlage der systemischen Beratung.
Als Vertiefung bieten wir themenspezifische Fortbildungen an.



Konflikte als Chance zur Weiterentwicklung

Alle, die ihr persdnliches Konfliktverhalten kennenlernen und
verbessern sowie erfolgreich mit Widerstanden und Konflikten
umgehen wollen - ob in Fithrungspositionen, in der Therapie
oder in der Beratung.

Wo Menschen zusammen leben und arbeiten, entstehen Konflikte.
Je besser wir mit Konflikten umgehen kénnen, desto besser lassen
sie sich als Motor fiir Veranderungen nutzen. In diesem Seminar
lernen Sie lhre persdnlichen Konfliktmuster kennen. Anhand von
Beispielen aus dem eigenen Leben erfahren Sie die Dynamik von
Konflikten, entwickeln neue Ldsungsstrategien und entdecken
geeignete Kommunikationstechniken. Sie bearbeiten mégliche
Konfliktverdrangung oder -vermeidung und aktivieren die positi-
ven Aspekte von Konflikten zur persénlichen Weiterentwicklung.

Entstehung von Konflikten

Personliche Konfliktmuster und Konfliktantreiber
Aktuelle Konfliktfelder

Konfliktgegensténde, -verlaufe und -parteien

Phasen und Ablaufe von Konflikten, Eskalationsdynamik
Arbeit mit Konflikten und Konfliktparteien

Kreative Konfliktstrategien

Ressourcen und Techniken im Umgang mit Konflikten
Umgang mit Widerstanden

Interventionstechniken zur Deeskalation

Wir arbeiten mit Gruppendynamiken, herausfordernden Fiihrungs-
situationen und systemischen Ansdtzen (z. B. Skulpturarbeit).

Von den Teilnehmenden erwarten wir die Bereitschaft, sich eigen-
verantwortlich auf einen gruppendynamischen Prozess einzulassen.

Mi, 06.10.2010, 14.00 h - Sa, 09.10.2010, 13.00 h
1.500 CHF (zzgl. Unterkunft und Verpflegung)
Drucki, 3150 Schwarzenburg

Alexander Hohn



Seminare

Familienrekonstruktion

Zielgruppe

Fortbildung fiir Therapeuten und Berater, welche die Familien-
rekonstruktion als systemisches Instrument kennenlernen wollen.
Alle, die ihre Verbindung zu den friiheren Generationen vertieft
anschauen und einen neuen Zugang zum eigenen Ursprung
finden méchten.

Inhalte

Die Familienrekonstruktion ist eine Entdeckungsreise in die eigene
Familiengeschichte. Sie fihrt uns zur Geschichte und den Kulturen
der einzelnen Generationen, lehrt uns ihren Umgang mit Krisen,
Geburt, Erfolg, Krankheit und Tod.

Dieses kraftvolle therapeutische Instrument entwickelte Virginia
Satir, als ihr klar wurde, dass Menschen ,ihre Vergangenheit dazu
gebrauchen, ihre Gegenwart zu vergiften, wodurch wiederum
eine Zukunft entsteht, in der sich die Vergangenheit wiederholt".

In der Familienrekonstruktion wird die Familiendynamik in eine
Chronologie der Familien eingebunden. Durch das Nacherleben
von Familienereignissen entstehen neue Sicht- und Verhaltens-
weisen. Versohnung mit tragischen Punkten der Familiengeschich-
te wird mdglich und der Stolz auf die eigenen Herkunftsfamilien
kann wieder lebendig werden.

Datum
Kosten
Ort

Leitung

Seminare

Schwerpunkte:
Verschiedene Techniken der Familienrekonstruktion

Psychodrama
Chroniken
Beziehungsrad und Stammbaume

Sammeln und Erarbeiten eines geschichtlich-sozialen Wissens
iiber Familiengeschichten

Arbeit mit geschichtlichen Medien, Tondokumenten, Akten,
Briefen, Filmen etc.

Elemente der Familienrekonstruktion in der Praxis

Hypnose- und Trancetechniken/Erinnerungsfahigkeit
des Organismus

Ziel der Fortbildung

Sie lernen, lhre Klienten bei Familienrekonstruktionen systemisch
zu begleiten und ihnen die Angst vor traumatischen Riick-
erinnerungen zu nehmen. Sie finden einen tieferen Kontakt zu
lhren eigenen Ursprungssystemen.

Vorbereitung
Sie erstellen ein genaues Genogramm lhrer Herkunftsfamilie mit
Fotos und fiihren Interviews mit Familienmitgliedern.

Do, 04.11. 2010, 14.00 h — S0, 07.11.2010, 14.00 h
950 CHF (zzgl. Unterkunft und Verpflegung)
Drucki, 3150 Schwarzenburg

Wolfgang Marquardt



Datum
Kosten
Ort

Leitung

Seminare

Korperarbeit - Lebendig-Sein

Korperarbeit in der systemischen Beratung.
Korperarbeit —ein Weg zu grosserer Lebendigkeit.

Zielgruppe

Fir alle, die bereit sind, sich auf den Ausdruck und die
Botschaften ihres Kérpers einzulassen und sich innerlich
zu erforschen.

Flr Berater, die Korperarbeit bewusster in der eigenen
Beratertatigkeit anwenden mdchten.

Als Aufbauseminar fiir Teilnehmer der Kdrperseminare.

Inhalte

Der Korper ist Trager unserer Lebensthemen und Ausdruck unserer
Lebensimpulse. Durch die gezielte Wahrnehmung werden Energien
freigesetzt und ein schopferischer Prozess entfaltet sich. Es ent-
steht eine tiefere Verbundenheit mit unserem lebendigen Kern,
der uns den Weg erdffnet zu einer authentischen und kraftvollen
Lebensgestaltung.

Hauptinhalt der Seminartage ist der eigene Prozess und die
personliche Erfahrung mit der Kdrperarbeit.

Schwerpunkte
* Intuitive Koérperarbeit
* Atemarbeit
* Massagen
* Meditationen
e Stimm-, Ausdrucks- und Bewegungsarbeit

Mi, 27.10.2010, 18.00 h — Sa, 30.10.2010, 14.00 h
850 CHF (zzgl. Unterkunft und Verpflegung)
Méschberg, 3506 Grosshdochstetten

Katharina Schar Koch, Markus Koch

Datum

Kosten

Ort

Leitung

Seminare

Systemische Skulpturaufstellungen
Die Liebe finden

Zielgruppe
Alle, die bei ihren Lebensfragen oder in Krisen neue Sichtweisen
und neue Perspektiven suchen.

Inhalt

Das ,Aufstellen” von Systemen — ob fiir Familien, Organisationen,
Teams oder auch inneren Anteilen — zéhlt heute zu den
bewahrtesten und modernsten Methoden, um Dynamiken,
Starken und Schwachpunkte sichtbar zu machen.

Aufgezeigt wird zum Beispiel, wie ein System fiir mehr Wahlfreiheit
verandert werden kann. Oft erkennen Teilnehmer neue, haufig
iiberraschende Perspektiven. Mit dieser Methode lassen sich neue
Sichtweisen in den Bereichen Familie, Partnerschaft, Gesundheit,
Sexualitat, Stress oder Erfolg im Beruf entwickeln.

Diese Seminartage eignen sich auch zur Information fiir die
Ausbildung in systemischer Prozessberatung.

Sa, 13.02.2010

Sa, 01.05.2010

Sa, 26.06.2010

Sa, 21.08.2010

Sa, 25.09.2010

Sa, 11.12.2010

jeweils 8.45 h—18.00 h

220 CHF pro Tag mit eigener Aufstellung
150 CHF pro Tag ohne eigene Aufstellung
Drucki, 3150 Schwarzenburg

Katharina Schar Koch, Markus Koch



Setirer:

Impulstage fiir Therapeuten und Berater

Zielgruppe

Diese Fortbildungstage richten sich an Therapeuten und Berater,
die bereits Kenntnisse in systemischer Therapie und Beratung
mitbringen.

Schwerpunkte

* Bestehendes Wissen und lhre Erfahrungen in systemischer
Therapie und Beratung erweitern und vertiefen

* Neue, praxiserprobte Beratungsmodelle erlernen und ben
* Feedbacks und Impulse zu aktuellen Klienten-Beratungen erhalten

* Unterstiitzenden und motivierenden Austausch mit
Berufskollegen pflegen

Arbeitsweise

In einer iberschaubaren Lerngruppe vermitteln wir Wissen und
Beratungsmodelle zu einzelnen Themenschwerpunkten, die sich
in der Praxis bewahren. Die Teilnehmer kdnnen einzelne Module
in der Lerngruppe einliben und Erfahrungen damit sammeln.
Gleichzeitig kénnen sie Situationen aus der Praxis einbringen und
erhalten so neue Impulse fir die eigene Arbeit.

Seminare

Impulstage |
Strategisches Arbeiten

* Therapiesitzungen strategisch gestalten

* In die Wirklichkeitskonstruktionen der Klienten eintauchen

* Wiirdigung der dysfunktionalen Handlungen und Logik

* Konstruktiven Talenten in der Gegenwart Geltung verschaffen

patum  Fr, 07.05.2010, 09.00 h - Sa, 08.05.2010,17.00 h
Kosten 490 CHF

ort  Drucki, 3150 Schwarzenburg
Leitung  Wolfgang Marquardt

Impulstage Il
Systemische Paarberatung

* Arbeit mit Paaren

* Beide Partner fiir eine konstruktive, verantwortungsvolle
Beziehungsgestaltung gewinnen

* Paare von Vorwiirfen, Schuldzuweisungen und alten Verletzungen
in eine lebendige Beziehung fiihren

patum  Fr,19.11.2010, 09.00 h — Sa, 20.11.2010, 17.00 h
Kosten 490 CHF

ort  Drucki, 3150 Schwarzenburg
Leitung  Katharina Schar Koch, Markus Koch



Seminare

Erklar mir deine, eure ,Welten"
Gastseminar fiir Therapeuten und Berater mit Brigitte Limmle

Zielgruppe
Therapeuten und Berater, die Menschen in ihren Lebens-
prozessen zur Seite stehen.

Das Thema: Von alten Einschrankungen zur neuen Freiheit

Die Systeme unserer Herkunftsfamilie beeinflussen und prégen bis
heute unsere Lebensmuster und inneren Wahrheiten. Sie gestalten
unsere heutigen Lebenssysteme mit. Durch die Wiederholung des
Schaffungsprozesses kénnen einengende Gewohnheiten, ldhmende
Beziehungsmuster, Krankheit und Sucht entstehen.

Unsere Aufgabe als professionelle Berater ist es, zu diesen inneren
und dusseren Systemen der Klienten Zugang zu finden. Mit Impul-
sen wollen wir den Klienten eine erweiterte, konstruktive Sichtwei-
se ermdglichen, die bejahende Lebensformen und eine addquate
Beziehungsgestaltung erméglichen.

Schwerpunkt: Ambivalenzen

In der Beratung treffen wir das Thema ,Ambivalenzen” in verschie-
denen Facetten an, sei es in Paarsystemen, in Suchtsystemen oder
bei psychischen Erkrankungen. Die Ambivalenz kann das starre
Gleichgewicht sein, das die Funktion der Systeme aufrechterhalt.
Als Berater miissen wir uns folgende Fragen stellen:

* Wie wiirdigen wir die Ambivalenz als momentanes Lésungsmuster?

* Wie bringen wir das starre Gleichgewicht in Bewegung,
damit ein flexibles, tragendes und entwicklungsforderndes
Gleichgewicht entsteht?

- Wie begegnen wir den Angsten, die bei Entscheidungen
auftauchen?

Datum
Kosten
Ort

Leitung

Seminare

Arbeitsweise

In diesem Seminar schulen wir die professionelle Sensibilitat fiir die
Systeme und Welten der Klienten. Durch praxisorientierte Arbeit
und verschiedene Arbeitsmodelle wie Skulpturaufstellungen,
Lebensflussmodell oder Genogramm vertiefen und erweitern wir
unsere beruflichen Ressourcen.

Die Referentin

Brigitte Limmle stellt uns die Hintergriinde ihrer langjéhrigen
Erfahrung in der eigenen Praxis, als Seminarleiterin sowie in der
Kurzzeitberatung am Radio und Fernsehen zur Verfiigung.

Sie vermittelt die Werkzeuge einer systemischen, I6sungsorien-
tierten Sichtweise, welche zu schnellen Haltungsénderungen
und wirksamen, alltagstauglichen Lésungswegen fiihren.

Fr, 01.10.2010, 12.00 h —19.00 h — Sa, 02.10.2010, 9.00 h —16.00 h
490 CHF
Zunftsaal, Kramgasse 12, Bern

Brigitte Ldmmle



Seminare

Paarseminar: Gemeinsam wachsen

Zielgruppe
Paare, die bereit sind,
* Verantwortung fir die Partnerschaft zu Gibernehmen
« sich den Herausforderungen der Partnerschaft zu stellen

« Krisen und Konflikte als Wachstumspotenzial in der
Partnerschaft zu nutzen

« sich auf einen authentischen und intimen Kontakt einzulassen
* neue Aspekte von Partnerschaft zu erkunden und zu integrieren
« die innere Freiheit in der Partnerschaft zu finden

Das Thema

Partnerschaft zu leben ist eine der grossen Herausforderungen
unserer Zeit. Die eigene Vergangenheit und Gegenwart, die

Licht- und Schattenseiten und die personlichen Sehnsiichte wollen
offen und aufrichtig wahrgenommen und integriert werden.

Eine Partnerschaft bietet uns die Chance, sowohl tiefer beim
eigenen Ich wie auch im Zusammensein mit dem Partner
anzukommen und Ganzheit, Liebe und Frieden zu erfahren.

Schwerpunkte

Abschnitt |
* Dem Auftrag der Partnerschaft auf die Spur kommen
* Eigene und gemeinsame Wurzeln entdecken
* Gegenseitige Spiegelungen entdecken
* Konflikte und Krisen fiir das gemeinsame Wachstum nutzen
* Kommunikationsmuster aufdecken und neue Ansétze integrieren
* Gefiihle und alte Emotionen unterscheiden lernen

Abschnitt Il
* Mythen und Konditionierungen in der Sexualitat erkennen
* Sexualitdt neu entdecken
* DerIntimitat eine Chance geben
* Sich den Sinnen 6ffnen

Seminare

Abschnitt 111
* Mit den Schatten in der Beziehung sein
* Bezogene Partnerschaft
* Rituale in der Partnerschaft
* Spiritualitat in der Partnerschaft

Arbeitsweise

Diese Arbeit ist getragen von Wertschatzung, Respekt sowie
Humor und findet in einem geschiitzten Rahmen statt.

Die Verbindung zum téglichen Leben und die Integration
der gemachten Erfahrungen in den Alltag sind ein

wichtiges Anliegen.

Die Paare haben geniligend Raum und Zeit fiir eigene
Erfahrungen. Der Austausch unter den Teilnehmenden
ist ein wichtiger, unterstiitzender Aspekt.

Wir arbeiten mit systemischen Ansatzen, zum Beispiel
Skulpturarbeiten, Kérper- und Energiearbeit, einfachen Ritualen,
Meditationen, Kommunikation und gestalterischen Elementen.

Mi, 16.06.2010, 18.00 h — Sa, 19.06.2010, 14.00 h

Mi, 25.08.2010, 18.00 h - Sa, 28.08.2010, 14.00 h
Mi, 13.10.2010, 18.00 h - Sa, 16.10.2010, 14.00 h

Die Trainingsabschnitte bauen aufeinander auf.
Anmeldungen sind verbindlich fiir alle drei Abschnitte.

1300 CHF pro Abschnitt und Paar (zzgl. Unterkunft und Verpflegung)

ort Mdschberg, 3506 Grosshdchstetten

Katharina Schar Koch, Markus Koch



Seminare

Frauenseminar:
Die Lebendigkeit des Frau-Seins

Jahrestraining fiir Frauen

Zielgruppe

Frauen, die sich auf einen intensiven Prozess einlassen
und neue Wege in ihrem Leben entdecken wollen.
Dieses Seminar kann von Beraterinnen als Fortbildung
gebucht werden.

Themen
Gemeinsam werden wir das Geheimnis des Frau-Seins in der Tiefe
erforschen und neue Facetten unseres wahren Ichs erfahren.

Ziele
* Die Lebensenergie fliesst freier.

* Wir finden Mut und Kraft, um einen ausgeglichenen
Alltag zu leben.

« Wir entdecken unseren personlichen Lebenssinn.
* Wir bringen uns authentisch in unsere Beziehungen ein.

» Wir sind zufriedener dank offenen Herzen und mehr Achtsamkeit.

Schwerpunkte

Abschnitt |

Meine Wurzeln als Frau

Abschnitt Il

Meine Licht- und Schattenseiten
Abschnitt 11l

Auseinandersetzung mit Sterben und Tod
Abschnitt IV

Meine Fiille

Datum

Kosten
Ort

Leitung

Seminare

Arbeitsweise

Wir arbeiten mit Trancetechniken, Kérper- und Atemarbeit,
Skan-Arbeit, Meditation, systemischen Skulpturaufstellungen,
Theaterarbeit und Kommunikation.

Die Arbeit ist getragen von Wertschatzung, Respekt sowie
Humor und findet in einem geschiitzten Rahmen statt.
Die Verbindung zum téglichen Leben und die Integration
der gemachten Erfahrungen in den Alltag sind ein
wichtiges Anliegen.

Der tragende Kreis der Frauen unterstiitzt die persénlichen
Erfahrungen, gibt neue Impulse und macht Mut, Erkenntnisse
im Alltag zu integrieren.

Zertifikat

Alle Teilnehmerinnen, die vollstandig am Jahrestraining fir
Frauen teilgenommen und pro Abschnitt einen personlichen
Erfahrungsbericht geschrieben haben, erhalten ein Zertifikat.

Do 04.02.2010, 18.00 h — S0, 07.02.2010, 14.00 h
Do, 13.05.2010, 18.00 h — S0, 16.05.2010, 14.00 h
Do, 12.08.2010, 18.00 h - S0, 15.08.2010, 14.00 h
Do, 11.11.2010, 18.00 h — S0, 14.11.2010, 14.00 h

Die Trainingsabschnitte bauen aufeinander auf.
Anmeldungen sind verbindlich fiir alle vier Abschnitte.

650 CHF pro Abschnitt (zzgl. Unterkunft und Verpflegung)
Méschberg, 3506 Grosshdchstetten
Katharina Schar Koch



Als Einzelperson, Paar, Eltern, Familie, Gruppe oder Team
begleiten wir Sie in Ihren aktuellen Lebenssituationen
und Arbeitsprozessen. Wir unterstiitzen Sie auf dem Weg
des eigenen Wachstums hin zu mehr Authentizitat und
grosserer Wahlfreiheit.

Das Setting wird den individuellen Bediirfnissen angepasst.

Detaillierte Informationen finden Sie auf unserer Website
www.systemisches-institut.ch

Bitte nehmen Sie telefonisch Kontakt mit uns auf:

0041(0)31731401

Katharina Schar Koch
Markus Koch



isa institut

Institutsleitung

Katharina Schar Koch

1957, verheiratet, drei Kinder, systemische
Einzel-, Paar- und Familientherapeutin,
Korpertherapeutin (Orgodynamik, neo-
reichianische Atem-, Kérper- und Energiear-
beit), Lehrtherapeutin und Sozialpadagogin.
Praxis in Bern und Schwarzenburg.

In meiner therapeutischen Arbeit will ich die
Menschen dazu anregen, offen und ange-
messen in Kontakt mit sich selbst und ihrem
Umfeld zu treten und sie bei der Entwicklung
von individuellen Lésungen unterstiitzen.
Achtsamkeit, Offenheit, Klarheit und Humor
sind dabei die Grundlage.

Markus Koch

1958, verheiratet, drei Kinder, Sozialpada-
goge, systemischer Einzel-, Paar- und
Familientherapeut, systemischer Sexual-
therapeut, Korpertherapeut (Orgodynamik)
und Lehrtherapeut. Praxis in Bern und
Schwarzenburg.

Verstrickungen erkennen lernen, Wachstums-
potenziale ausschépfen, individuelle, alltags-
taugliche Lésungen entwickeln: das sind die
Schwerpunkte meiner Arbeit mit Klienten.
Dabei lege ich grossen Wert auf einen acht-
samen Rahmen, in dem neue, differenzierte
Erkenntnisse méglich werden.

isa institut

Seminarleitung

Alexander Hohn

1963, zwei Kinder, dipl. Sozialpddagoge
(FH), systemischer Paar- und Familien-
therapeut, Coaching-Ausbildung (APU),
Managementtrainer, Berater fiir Personal-
und Organisationsentwicklung, lang-
jahrige Erfahrung in systemisch orientierter
Familientherapie (mit kranken Kindern,
im Strafvollzug, in der Sozialpsychiatrie,
in der Sexual- und Familienberatung)

und Buchautor. www.moserhoehn.org

Wolfgang Marquardt

1944, dipl. Soziologe, Hochschuldozent,
Paar- und Familientherapeut, Lehrthera-
peut in Deutschland und in der Schweiz,
langjahrige Erfahrung als Organisations-
berater und Managementtrainer.
Schwerpunkte der Arbeit sind: systemisches
Coaching von Fiihrungskraften, Gruppen-
dynamik, Wirtschaftsmediation und
Konfliktmanagement. Darliber hinaus
Leitung von Weiterbildungen fiir Fiihrungs-
krafte sowie Supervision von Teams und
Leitungskréften in Organisationen.

Inge Reisch

1944, Sonderpadagogin, Familien- und
Hypnotherapeutin und Lehrtherapeutin
fiir die Ausbildung in systemischer Paar-
und Familientherapie. Arbeit in der eigenen
Praxis, Supervisorin und Lehrauftrag an
der FH Miinchen. Der therapeutische
Schwerpunkt liegt auf der gemeinsamen
Entdeckung der unbewussten systemischen
Verwicklungen und der Entwicklung der
.anderen Sichtweise".

Gastdozentin

Brigitte Lammle

1946, verheiratet, zwei erwachsene Kinder,
dipl. Psychologin, Familientherapeutin (vft)
und systemische Lehrtherapeutin (dgsf).
Seit 1971 freiberuflich als Paar- und
Familientherapeutin tatig, psychologische
Beraterin fiir Medien, seit 1989 verschiedene
Rundfunksendungen, 1994 eigene Fernseh-
sendung mit Live-Beratung ,Ladmmle live",
Buchautorin von ,FamilienBande" und
LErklar mir deine Welt".
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Ausbildung /Seminar

Datum

Name

Vorname

Beruf

Strasse

PLZ /0rt

Telefon

Natel

Fax

Mail

Datum /Unterschrift

Anmeldung

Anmeldung

Anmeldebedingungen: Die Teilnehmerinnen nehmen eigenverantwortlich an den
Ausbildungen und Seminaren teil. Alle Teilnehmerlnnen unterstehen der Schweige-
pflicht in Bezug auf personliche Inhalte von anderen Teilnehmerlnnen. Die schriftliche
Anmeldung ist verbindlich. Bei Riicktritt bis vier Wochen vor Seminarbeginn wird

eine Bearbeitungsgebiihr von 50 CHF, bei spaterer Abmeldung der gesamte Betrag
verrechnet. Fir die Ausbildung gelten die Bedingungen der Ausbildungsanmeldung.

isa Institut fiir systemische Ausbildungen GmbH
Heckenweg 17

CH-3150 Schwarzenburg

Tel. 0041 (0) 317314011

Fax 0041(0) 317314015
mail@systemisches-institut.ch
www.systemisches-institut.ch








